
Oferta pobytu od szkoła  

w DWD „Góral” w Rajczy 

Turnus tematyczny – pobyt edukacyjny. Zobacz, usłysz, poczuj… 

Zapraszamy na stronę     

http://www.dwdgoral.pl/ 

zakładka oferty – proszę o przejrzenie i modyfikację programu 

Pobyt można wzbogacić o Dzień w Stacji Kosmicznej Program „Przybliżmy Dzieciom Niebo” 

Stowarzyszenia Polaris w Sopotni Wilekiej  

(fakultatywnie wyjazd do Sopotni Wielkiej  ( okolice Jeleśni i Żywca) zwiedzanie stacji kosmicznej, 

warsztaty marsjańskie, warsztaty robotyczne, pokazy teleskopowe Słońca itp.) 
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrLNBjXSh1mI2Uvmgn0X4pQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZ

AMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1713224536/RO=10/RU=https%3a%2f%2fpolaris.org.pl%2fnasze-

ciekawostki%2fmlodziezowa-stacja-kosmiczna-yss/RK=2/RS=xxXyqGNJXE3H87IMWEh4MlOzTWk- 

Dzień 1   

Przyjazd, zakwaterowanie, omówienie procedur z bezpieczeństwem pobytu, spotkanie z pielęgniarką, odprawa 

regulaminowa.  

Obiad –  Spacer po okolicy. Poznanie zabytków okolicy. Pobyt w Inhalatorium 

18.00   Kolacja  

Dyskoteka tematyczna – ekodisco, dyskoteka na niebiesko, dyskoteka śmiesznych spodni, dyskoteka dziwnych 

fryzur,  Wieczór integracyjny ( Grupa powinna przygotować się w domu do tematu)  

22.00 – cisza nocna 

Dzień 2   Dzień regionalny 

8.00 – pobudka 

8.30 – śniadanie 

9.00 – 10. 00 zajęcia lekcyjne wg Porozumienia zawartego ze szkoła macierzystą 

10.00.  - 13.00  Zajęcia artystyczno – edukacyjne wg Programu DWD (Edukacja regionalna)– warsztaty do 

wyboru: bibułkarstwo, zwiedzanie Muzeum „Stara Chałupa” w Milówce ( przejazd pociągiem Rajcza – 

Milówka = koszt przejazdu pokrywa grupa) 

13.30 obiad 

Odpoczynek poobiedni. 

15.00   - 18.00 Legendy związane z okolicą. Spotkanie z ludowymi twórcami – prezentacja stroju góralskiego, 

śpiew i taniec góralski. 

18.00 Kolacja 

19.00 Zajęcia z nauczycielami przyjezdnymi np.  Warsztaty plastyczne – prezentacja grup – plakatomania 

Proponujemy spotkanie z ludowymi twórcami i zajęci fakultatywne np. malowanie na szkle. 

21,00 wieczorna toaleta 

22.00 – cisza nocna 

http://www.dwdgoral.pl/
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrLNBjXSh1mI2Uvmgn0X4pQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1713224536/RO=10/RU=https%3a%2f%2fpolaris.org.pl%2fnasze-ciekawostki%2fmlodziezowa-stacja-kosmiczna-yss/RK=2/RS=xxXyqGNJXE3H87IMWEh4MlOzTWk-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrLNBjXSh1mI2Uvmgn0X4pQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1713224536/RO=10/RU=https%3a%2f%2fpolaris.org.pl%2fnasze-ciekawostki%2fmlodziezowa-stacja-kosmiczna-yss/RK=2/RS=xxXyqGNJXE3H87IMWEh4MlOzTWk-
https://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrLNBjXSh1mI2Uvmgn0X4pQ;_ylu=Y29sbwNpcjIEcG9zAzEEdnRpZAMEc2VjA3Ny/RV=2/RE=1713224536/RO=10/RU=https%3a%2f%2fpolaris.org.pl%2fnasze-ciekawostki%2fmlodziezowa-stacja-kosmiczna-yss/RK=2/RS=xxXyqGNJXE3H87IMWEh4MlOzTWk-


Dzień 3  Dzień Zdrowego Umysłu    

8.30 pobudka 

8.30 śnaidanie 

9.00 – 10. 00 zajęcia lekcyjne wg Porozumienia zawartego ze szkoła macierzystą 

10.00  13.00 Poznajmy się lepiej – zabawy integracyjne  

Wokół agresji – spotkanie z psychologiem zajęcia 

13.30 obiad 

Odpoczynek poobiedni. 

15.00 – 18.00  Zajęcia relaksacyjne. Elementy jogi. Spotkanie z pedagogiem – wszystko tkwi w mojej głowie. 

Spacer – spotkanie z naturą.  

Warsztaty kulinarne – piramida żywieniowa, kaloryczność posiłków, sposoby obliczeń – spotkanie z dietetykiem 

18.00 Kolacja 

19.00 Zajęcia z nauczycielami przyjezdnymi np.  Warsztaty plastyczne – prezentacja grup – plakatomania 

Proponujemy spotkanie z ludowymi twórcami i zajęci fakultatywne np. malowanie na szkle. 

21,00 wieczorna toaleta 

22.00 – cisza nocna 

Dzień 4  W zdrowym ciele zdrowy duch 

8.00 – pobudka 

9.00 – śniadanie 

9.00 – 10. 00 zajęcia lekcyjne wg Porozumienia zawartego ze szkoła macierzystą  

 

10.00.  13.00  

Nordic walking w terenie. Cheerleaderką być – przygoda z pomponem. Zespołowe gry ruchowe. Krótkie układy 

taneczne. 

13.30   Obiad, cisza poobiednia 

15.00- 18.00 

TePeDziada 

Igrzyska sportowe ping-pong, biegi, zawody, wieloboje z wymyślanymi zadaniami, piłkarzyki, szachy 

alternatywnie zajęcia na świeżym powietrzu Ski Park : zjazdy na ślizgach, rzut śniegiem do celu/ przeciąganie 

liny  w wersji zimowej . zabawa w podchody w wersji letniej 

16.00 podwieczorek 

18.00 Kolacja 

22.00 cisza nocna 

 

 



Dzień 5  Dzień Ekologiczny 

8.00 – pobudka 

8.30  - śniadanie 

9.00 – 10. 00 zajęcia lekcyjne wg Porozumienia zawartego ze szkoła macierzystą 

10.00.  13.00 

Piesza wędrówka lub spacer ścieżką edukacyjną do Ujsół/ Piesza wędrówka w kierunku Suchej Góry –Żywiecki 

Park Krajobrazowy – Wiśniówka – spotkanie z pszczelarzem w „Pasiece u Jana” 

13.30 obiad 

Odpoczynek poobiedni. 

15.00 – 18.00  

Spotkanie z myśliwym. Konkurs na Leśne trofeum. Plakaty ekologiczne 

18.00 Kolacja 

19.00 Zajęcia z nauczycielami przyjezdnymi np.  Warsztaty plastyczne – prezentacja grup – plakatomania 

Proponujemy spotkanie z ludowymi twórcami i zajęci fakultatywne np. malowanie na szkle. 

21,00 wieczorna toaleta 

22.00 – cisza nocna 

Dzień 6   

8.00 – pobudka 

8.30  - śniadanie 

Podsumowanie wyjazdu. Powrót do domu. 

 

 

W bazie placówki narty, kaski, ślizgi zjazdowe, rowery, rowerowe kaski bilard, stół tenisowy, pomoce 

dydaktyczne, materiały plastyczne, pianino. Możliwość korzystania z Orlika, hali sportowej po uzgodnieniu 

dostępności (cena za 1 godzinę dla grupy 100 zł) 

 

 

 

 


